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Komunitni centrum Archa
Karvina-Noveé Mesto

Program / BREZEN 2020

Aktiv]/Sen

PONDELI 2. biezna
15,00-16,30
Pohyb pro seniory
-relaxa¢ni cviceni.
Lektor: Zuzana Kolebacova
UTERY
14,00-17,00
Kreativni dilna
Vyrobky na Velikono¢ni jarmark
Lektor: Lenka SLACHTOVA
STREDA
14,00-18,00
Bowling
Spole¢ny turnaj s KC Archa Poruba.
Misto: Kovona Bowling U Pepy;,
Sportovni 898/4, Karvind-Nové Mésto

3. brezna

4. brezna
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CTVRTEK

15,00-16,00

Pocitacovy kurz
Utastnici si osvoji zdkladni funkce a ovladdni poéitace. Lektor:
Pavla POKORNA

14:00 - 17:00

Internetova kavdrna
Zijemci maji moznost vyuzit plné vybavenou pocitacovou

5. bfezna

ucebnu v prijemném prostredi s dobrou kavou.
PATEK 6. brezna

10,00-13,00
Masaze - pani Jitka
Objednavky na recepci KC Archa,
ceny individualni - pouze pro cleny.
Zdravotni cviceni - pani Jitka
Objednavky na recepci KC Archa,
cvicebni ubor s sebou.

Vstup: clenové 50,-K¢ /neclenové 80,-K¢
PONDELI 9. bfezna

14,00-17,00
Filmové odpoledne

OSOBNI STRAZCE

Romanticky / Drama / Thriller / Hudebni/USA 1992

Frank Farmer ma rad véci pod kontrolou. Konecné, jako by-

valy agent tajné sluzby chranil dva prezidenty a mnoho dalsich

vyznamnych osob. Jeho povolani profesionalniho osobniho
strazce jej nuti mit prehled o kazdém detailu své ¢innosti. Ne-
smi dat protivnikovi Zadnou $anci. Své ukoly plni presné a bez
problémi. Az do chvile, kdy se setkava s Rachel Marronovou.
Rachel je superhvézda popularni hudby a jeji kariéra neustale
stoupa. S popularitou prichdzeji véci obvyklé - manazer, novi-
nari, spousta novych znamych - i véci méné zvyklé, jichz se boji
kazdy slavny...

UTERY 10. biezna
14,00-17,00
Senior gymnazium - Ekonomicka vychova
»Penize - véera, dnes a zitra“
Lektor: Matéj FIALA - Slezska universita Karvina
Obchodné podnikatelska fakulta
STREDA
14,00-18,00
Klub seniora RESIDOMO Karvina
Schiizka klubu, Vstup: Jen pro ¢len
CTVRTEK
14,00-17,00
Kreativni dilna
Vyrobky na Velikono¢ni jarmark
Lektor: Lenka SLACHTOVA

11. brezna

12. bifezna

13. bifezna

PATEK

14,00-18,00
MDZ
Spolkovy dim Karvina
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PONDELI 16. bfezna

14,00-17,00

Filmové odpoledne
CERTI BRKO Pohddka/Cesko / Slovensko 2018
Ptibéh nas zavede do méstecka Pytlov na tpati kopce Pervidle.
Mistni, ktefi tu ziji béznym Zivotem femeslniki nebo sedlaku
mozna ani netusi, ze vSechny jejich prestupky a nepravosti jsou
peclivé monitorovany mistni pekelnou pobockou. Hfichy zapi-
suje spravedlivé a neomylné kouzelné Certi brko. Jednoho dne
vsak prestane fungovat. Lucifer se rozhodne povérit doruc¢enim
nového Certiho brka na poboc¢ku Pervidle trochu zmateného
¢erta Boniface. Je to ten nejlepsi ukol, aby se mlady cert otrkal
ve svété. Bonifac se vydava do Pytlova a hned jeho prvni zkuse-
nosti je...

17. bifezna

UTERY

13,00-15,00
Setkani cleni spolku 6KA
Pouze pro ¢leny spolku
15,00-17,00
Senior gymndzium - Zemépis
»~Amerika a Spojené staty americké”
Lektor: Matéj FIALA - Slezska universita Karvina

Obchodné podnikatelska fakulta
STREDA 18. birezna

15,00-16,00

Pocitacovy kurz
Utastnici si osvoji zdkladni funkce a ovladéni pocitace.
Lektor: Pavla POKORNA

14:00 - 17:00
Internetova kavarna

Zajemci maji moznost vyuzit plné vybavenou pocitacovou
ucebnu v prijemném prostiedi s dobrou kavou.
CTVRTEK
14,00-17,00
Kreativni dilna
Vyrobky na Velikono¢ni jarmark
Lektor: Lenka SLACHTOVA
PATEK
10,00-13,00
Masaze - pani Jitka
Objednavky na recepci KC Archa,
ceny individualni - pouze pro cleny.
Zdravotni cviceni - pani Jitka
Objednavky na recepci KC Archa,
cvicebni ubor s sebou.

19. biezna

20. biezna

Vstup: ¢lenové 50,-K¢ /neclenové 80,-K¢
PONDELI 23. biezna

15,00-17,00
Senior gymndzium - Zdravovéda
»Interni stavy” 2.¢ast
Lektor: Ivana SASKOVA- Slezska universita Karvind
UTERY 24. bfezna
14,00-18,00
Priprava na Velikonod¢ni jarmark
STREDA
14,00-18,00
Klub seniord RESIDOMO Karvina
Schuazka klubu, Vstup:
CTVRTEK
14,00-18,00
Velikono¢ni jarmark
Blisg

25. biezna

26. birezna

27.bfezna

10,00-13,00
Masaze - pani Jitka

Objednavky na recepci KC Archa,

ceny individualni - pouze pro cleny.
Zdravotni cviceni - pani Jitka

Objednavky na recepci KC Archa,

cvicebni ubor s sebou.

Vstup: clenové 50,-K¢ /neclenové 80,-K¢

30. bfezna

PONDELI

15,00-17,00
»Kvizové odpoledne s Lenkou*
Napomaha zachovat si maximalni myslenkovou kondici, ori-
entaci a smyslové funkce. Slouzi jako prevence demence ¢i
Alzheimerovy choroby.
Lektor: Lenka SLACHTOVA
UTERY
15,00-17,00
Kurz osobniho rozvoje
~Vytvareni osobni vize ,,
Lektor: Bc.Barbora KAHANKOVA

31. brezna

RESIDOWO
RESIDOWO

Tentoprojektvzniklabézidikylaskavépodporespole¢nostiRESIDOMO.

PROGRAMOVY KOORDINATOR: Lenka Slachtova, Tel.: 603 264 609, Email: Lenkaslachtova@seznam.cz

KOMUNITNI CENTRUM ARCHA, Havitska 1189/31, 735 06 Karvina-Nové Mésto, Tel.: 725 988 275, Email: infokcarcha@seznam.cz




